COCUGUNUZ ZORBALIK
YAPIYORSA NELER
YAPABILIRSINIZ?

Cocugunuzla sakince konusun,bunu
yapma sebepleri ve yaptigi davranisin
bagkalarinda yaratacagi olumsuz
duygular iizerinde durun.

Cocugunuzun  zorbaca  davrandigim
gozlemlediginizde onu bu olumsuz
davramigi igin uyarin. Ornegin; “Bu
vaptigin zorbaca bir davranis ve bu
sekilde arkadasina davranman uygun
degil” diyebilirsiniz.

Cocugunuzun hangi davraniglarinin
akran zorbaligi oldugunu anlatin. Bu
davraniglar: neden gosterdigini
anlamaya c¢alisin. Zorbaligin altinda
yatan nedenleri ortadan kaldirmaya
calisin. Bu davraniglar yerine neler
yapabilecegini 6gretin.

Cocugunuzun istenmeyen davraniglari
karsisinda sakin kalin ve olumlu disiplin
yontemleri kullanin. Kesinlikle fiziksel
veya sozel gsiddet uygulamayin.

Zorbaca davranan bir ¢ok gocuk empati
becerisinde zayiftir. Cocugunuza empati,
saygl ve merhameti 6gretin.

Akran Zorbahg durumunda 6grenim
gordiigii okulla mutlaka temasa gecin. Okul
Psikolojik Damismam ve smif 6gretmeni ile
is birligi kurun.

COCUGUNUZ ZORBALIGA
MARUZ KALIYORSA
NELER YAPABILIRSINiZ?

Acik uglu sorular sorarak gocugunuzun
yasadigi sikintilar karsisinda neler
hissettigini anlamaya c¢alisin ve
empatik olun. Cocugunuzla tartigmak
yerine  konugmasina, duygularini
paylagmasina izin verin ve dinleyin.
Cocugunuzu suglamayin. Zorbaliga
ugramak cocugunuzun sucu degildir.
Cocugunuza onun disinda herhangi
birinin de bu tiir davraniglara maruz
kalabilecegini bunun kisisel bir sebebi
olmadigini ifade edin.

Zorbaliga nasil kars: cikabilecegine
dair yontemler gelistirin. Boyle bir
durumda okulda kimden ve nasil
yardim isteyebilecegini konusun.
Cocugunuzun kendini etkili bir sekilde
ifade edebilmesine yonelik
calismalar/etkinlikler/oyunlar
planlayin. Gerekirse bu konuda yardim
almasini saglayin.

COCUGUNUZ ZORBALIGA
TANIK OLURSANIZ NELER
YAPABILIRSINIZ?

Cocugunuzu, zorbalik yapan arkadasini
desteklememesi, zorbaliga maruz kalan
arkadasina yardimci olmasi ve durumu
giivendigi bir yetigkine anlatip yardim
istemesi konusunda cesaretlendirin.
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AKRAN ZORBALIGI
NEDIR?

Zorbalik, okullarda yasanan oldukca yaygin
bir siddet tdradur ve gucgli olan bireyin
kendi kazan¢ ve memnuniyeti icin kendisine
karsi koyamayacak kadar gugslz olana
tekrarlayan ve aci veren nitelikte fiziksel,
psikolojik, sosyal veya sbézel saldirilarda
bulunmasidir.

Zorbalik, siklikla akran anlasmazligi ile
karistirilmaktadir.  Zorbaligin,  saldirgan
davranislardan farkli bir durum oldugu
bilinmeli, zorbaligin bir arkadas anlasmazlig
oldugu dusunulmemelidir.

( AKRAN ZORBALIGI TURLERI )

*Fiziksel zorbalik (vurmak, yumruk-
tekme atmak, tirmalamak vb.),
*Sozel zorbalik (lakap takmak, alay
etmek, sdylenti cikarmak),

«Sosyal zorbalik (oyuna almamak,
dislamak, gormezden gelmek)
Siber zorbalik (internet/mesaj yolu
ile sGylenti yaymak).

AKRAN
ZORBALIGI

Gucler arasi dengesizlik vardir.
Yinelenen, sureklilik gosteren
davraniglardir.

Kasitli olarak yapilan eylemlerdir.
Fiziksel ya da duygusal/sosyal olarak
zarar verir.

e Magdur taraf duygusal tepkiler

gosterirken, zorba genelde
tepkisizdir.

GUg, kontrol ya da maddi seyler elde
etmek gibi amaclar tasiyabilir.

Sorun ¢ozmek icin caba gosterilmez.
Genellikle gizli de yapilabilir.
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AKRAN
CATISMASI

Taraflar esit glclere sahiptir.

Zaman zaman rastlanir.

Tesadufi olarak gelisir

Ciddi bir boyut tasimaz.

Taraflarda benzer ya da esit
duygusal tepkilere yol agar.
Herhangi bir amag tasimayabilir.
Taraflar arasi sorunu ¢ézmek igin
caba vardir

AKRAN
ZORBALIGINI NASIL
ANLAYABILIRSINIZ?

Gocuklar ve ergenler zorbalik yaptiklarini
veya zorbaliga maruz kaldiklarini yetiskinlere

dogrudan anlatmayabilirler. Bircok cocuk zorbaliga
ugradigini fark edemeyebilir, fark etse dahi bunu

“Ben zorbaliga ugruyorum” seklinde ifade edemez.

Cocugunuzun zorbalik yaptigini

anlamaniz i¢in ipuglari

e Cocugunuz diger cocuklara  koétu
davranmasi ve onlarla alay etmesi

e Cocugunuz genellikle huzursuz ve ofkeli
davranislar sergilimesi

e Cocugunuz arkadaslarindan
bahsederken lakap takmasi ve asagilayici
ifadeler kullamasi

e Okuldan ¢ocugunuzun akranlarini veya
kendinden kugcuk yastaki cocuklar
rahatsiz ettigi hakkinda uyari gelmesi

Cocugunuzun magdur oldugunu
anlamaniz i¢in ipuglari

e Cormalde okulu sevmesine ragmen okula

e gitmek istememesi

e Cocugunuzun esyalarinin  sik sk yok
oldugunu ya da zarar gormus halde geri
getirdigini gérmeniz

e Her an kotu bir sey olacakmis gibi endiseli ve

e tedirgin davranma

e Okul arkadaslarindan hi¢ s6z etmemesi,

e Cocugunuzun aciklayamadigl yara ya da
yara izlerinin olmasi,

e GUnlik rutinlerinde  degisiklikler  fark
etmeniz (yemek yeme, uyku, oyun vb.),

e QOlagan disi duygu dalgalanmalarinin
artmasi(6fke patlamalari, aglama krizleri vb.)



