AKRAN ZORBALIGI

VELI BULTENI

Akran zorbaligi, “bir kisi ya da bir grup insanin kasith olarak,
tekrarlayan bir bigimde, diger bir kisiye ya da bir gruba kars: aci
vermek, korkutmak, sindirmek ya da yildirmak amaciyla yapilan
davraniglarin tiimii olarak” tanimlanabilir. Zorbalik igeren bir
eylem; kasith olarak karsisindakine zarar vermek amaciyla yapilan
saldirgan davraniglardir.

Ebeveynler, cocuklarinin zorbaliga maruz kaldiklarini ya da
cocuklarinin zorbaca davraniglar gosterdigini o6grendiklerinde
nasil bir strateji izleyeceklerini bilememektedirler. Ailelerin bazi
vanlis yaklasimlari, zorbaligin azalmasindan c¢ok ailelerin de
siddetin unsuru haline gelmesine neden olabilmektedir.
Ebeveynlerin zorbalik hakkinda hazirbulunugluk dizeyini
artirmanin zorbalig1 6nlemede fayda saglayacag: diisiiniilmektedir.

Zorbaliga maruz kalan c¢ocuklarin psikolojik destek almadiklar:
takdirde okula kars: ilgileri azalir ve akademik basarilarinda diisis
olur. Bu durumun devam etmesi halinde okulunuzun Psikolojik

" *
e

KAHRAMANMARAS
IL MILLT EGITIM MUDURLUGD




AKRAN ZORBALIGI

Ailelere Oneriler

() Aileler gocuklarinin diger arkadaslarinin yaninda popiiler olmasi
yoniindeki arzularini, ¢gocuklarina yansitmaktan kaginmalidir.

QAilelerin cocuklarina daha c¢ok 2zaman ayirmasi, zorbalik
davraniglarina karsi daha dikkatli ve ilgili olmasi 6nerilebilir.

(OAilelerin belli zaman dilimleri igerisinde gocuklarini {izen veya
kizdiran arkadaslar: olup olmadigini ve bu durumun nasil oldugunu
sormas! cocuklarinin zorbaliga kurban veya zorba olarak
katilmasini 6nlemede faydal olacaktir.

(DCocugu zorbaliga karigan ailenin &ncelikle cocugunu dikkatle
dinlemesi, gocuguna nasil yardim edebilecegi iizerinde diisiinmesi,
okul ile is birligi yapmasi ve olanak varsa okul dis1 uzmanlardan
da destek alarak ¢oziim iiretmede igbirligi yaklagimlar: kullanmas:
onerilmektedir.

(0)Zorba ve kurban olan ogrencilerin ailelerinin gocuklar: ile empati
kurmasi ve durumu tartigmak yerine ¢ocuklarin duygularini ve
hissettiklerini anlamaya ¢aligmasi dnerilmektedir.

(O)Zorbaligin nerede meydana geldigini, nasil olugtugunu 6grenmek
ailelerin yapmasi gerekenler arasinda yer almaktadir. Bunun igin
de aileler ¢ocuklarini takip etmelidirler.

()Son olarak ailelerin, bagka ebeveynlerle ve &gretmenlerle
konugarak ortak c¢ozum vyollar1 belirlemeye c¢aligmas: yararh
olacaktir. Diger cocugu ve ya aileyi suglamak yerine yetkililerle
ishirligine gitmeleri Onerilir. Coziim icin aile c¢ocugunu
zorlamamali ¢ocugun hazir oldugundan emin oldugunda bu
¢oziime bagvurmalidir. Unutulmamalidir ki; aileler okuldan
gittiginde cocuklar kendisini korumasiz, zayif, yetersiz olara
issedebilmektedirler.
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